
35
№1, 2020

Э
кологическая безопасность строительства и городского хозяйства

УДК 504.3.054/504.75.05 DOI: 10.24411/1816-1863-2020-11035

ИЗЛУЧЕНИЕ
МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ

В. А. Дрозд, аспирант, инженер 
ООО «Экоаналитика», Приморский край, 
Владивосток, Россия, v_drozd@mail.ru, 
К. С. Голохваст, д. б. н., профессор, 
профессор кафедры БЖД ДВФУ, 
Дальневосточный федеральный 
университет, Приморский край, 
Владивосток, Россия, 
golokhvast.ks@dvfu.ru, 
В. В. Чернышев, к. б. н., старший 
преподаватель кафедры Нефтегазового 
дела и нефтехимии, Дальневосточный 
федеральный университет, 
Приморский край, Владивосток, Россия, 
chernyshev.vv@dvfu.ru

Преäставëены резуëüтаты изìерения ìаãнитноãо поëя от некоторых распространенных бытовых
приборов в 100 жиëых поìещениях в ãороäе Вëаäивостоке и сравнения поëу÷енных äанных с ус-
тановëенныìи в Российской Феäераöии норìативаìи.
В статüе рассìотрены резуëüтаты заìеров уровней ìаãнитноãо поëя от бытовых приборов, äëя
которых отсутствуþт норìативы, реãëаìентируþщие уровни напряженности ìаãнитных по-
ëей. Поëу÷енные в резуëüтате иссëеäований заìеры сравниваëисü с норìативаìи, установëен-
ныìи äëя виäео äиспëейных терìинаëов. В резуëüтате быëи выявëены превыøения напряжен-
ности уровней ìаãнитноãо поëя от некоторых виäов приборов в äиапазонах ÷астот 0,05—2 кГö
и 2—400 кГö.
Существует необхоäиìостü äаëüнейøеãо изу÷ения ìаãнитноãо изëу÷ения в øирокоì äиапазоне
÷астот от бытовых приборов с öеëüþ возìожноãо пересìотра систеìы норìирования эëектро-
ìаãнитных поëей.

The results of measuring the magnetic field from some common household appliances in 100 residential
premises in the city of Vladivostok and comparing the data obtained with the established standards in
the Russian Federation are presented. The article considers the results of measurements of magnetic field
levels from household appliances for which there are no standards regulating the levels of magnetic field
intensity. The measurements obtained as a result of the research were compared with the standards set
for video display terminals. As a result, it was found that the intensity of the magnetic field levels from
some types of devices in the frequency ranges of 0.05—2 kHz and 2—400 kHz were exceeded. There is
a need for further study magnetic radiation in a wide range of frequencies from household appliances in
order to possibly revise the system of regulation of electromagnetic fields.

Ключевые слова: эëектроìаãнитные поëя, экоëоãия, бытовые приборы, окружаþщая среäа, эëек-
троìаãнитное заãрязнение.
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Введение

Чеëовек всеãäа нахоäиëся поä возäей-
ствиеì эëектроìаãнитноãо поëя Зеìëи.
Оäнако с развитиеì знаний и техники ëþ-
äи на÷аëи поäверãатüся возäействиþ ЭМП
от новых, ранее не существовавøих исто÷-
ников. Зарубежные [1—4] и оте÷ественные
[5—7] иссëеäования выявиëи, ÷то эëект-
роìаãнитные поëя при äостижении опре-
äеëенных пороãовых зна÷ений оказываþт
неãативное вëияние на живые орãанизìы.
В резуëüтате провоäиìых нау÷ных ис-

сëеäований выявëены неãативные эффек-
ты от возäействия ЭМП на кëетки крови

и нервной систеìы [8—10], а также про-
сëеживается вероятностü возникновения
рисков появëения врожäенных äефектов
у äетей [11].
Стоит отìетитü, ÷то ре÷ü иäет не тоëü-

ко об обëу÷ении ëþäей на рабо÷их ìес-
тах. Провоäиìые изìерения на террито-
рии жиëой застройки поäтвержäаþт факт
эëектроìаãнитноãо заãрязнения сеëитеб-
ных территорий, а также вëияния на зäо-
ровüе проживаþщих таì ëþäей [12—16].
В жиëых поìещениях основныìи ис-

то÷никаìи эëектроìаãнитных поëей яв-
ëяþтся бытовые приборы [17].



36
№1, 2020

Э
ко

ло
ги

че
ск

ая
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

ст
ро

ит
ел

ьс
тв

а 
и 

го
ро

дс
ко

го
 х

оз
яй

ст
ва

По äанныì иссëеäований среäи них
особо выäеëяþтся ìикровоëновые и ин-
äукöионные пе÷и, а также ëþìинесöент-
ные ëаìпы [18].
Друãиì неìаëоважныì исто÷никоì

потенöиаëüной опасности äëя зäоровüя
насеëения оказаëисü беспровоäные при-
боры, ãенерируþщие эëектроìаãнитные
поëя и иìпуëüсное раäио÷астотное изëу-
÷ение [19—20].
В Российской Феäераöии (и бывøеì

СССР) в ка÷естве основноãо критерия са-
нитарно-эпиäеìиоëоãи÷ескоãо норìиро-
вания возäействия ЭМП принято поëо-
жение, в соответствии с которыì безо-
пасныì äëя ÷еëовека с÷итается ЭМП та-
кой интенсивности, нахожäение в котороì
не привоäит äаже к вреìенноìу наруøе-
ниþ ãоìеостаза (вкëþ÷ая репроäуктив-
нуþ функöиþ), а также к напряжениþ за-
щитных и аäаптаöионно-коìпенсаторных
ìеханизìов ни в бëижайøеì, ни в отäа-
ëенноì периоäе вреìени.
Дëя оãрани÷ения вреäноãо возäейст-

вия ЭМП от разëи÷ноãо оборуäования
быëи разработаны норìативные äокуìен-
ты. Рассìотриì пере÷енü норìативов, ус-
танавëиваþщих зна÷ения преäеëüно äо-

пустиìых уровней (ПДУ) изëу÷ения от
бытовых приборов. В настоящее вреìя су-
ществует сëожная систеìа норìирования
ЭМП, строящаяся на распреäеëении по
äиапазонаì ÷астот (Гö), в которых рабо-
тает тот иëи иной прибор.
Пере÷енü норìативов преäставëен в

äокуìенте МСанПиН 001—96. Все основ-
ные требования собраны в табëиöу 1.
Исхоäя из äанных, преäставëенных в

табëиöе, виäно, ÷то äëя разëи÷ноãо обо-
руäования существуþт спеöиаëизирован-
ные требования по провеäениþ изìере-
ний. Соãëасно принятыì норìативаì из-
ìерения уровней ìаãнитноãо поëя прово-
äятся тоëüко äëя терìинаëов ПЭВМ, т. е.
коìпüþтерной техники, как быëо указа-
но в табëиöе 1. Дëя всей про÷ей техники
уровни напряженности ìаãнитноãо поëя
не реãëаìентируþтся. Поäразуìевается,
÷то коìпüþтерная техника — это сëожное
оборуäование, иìеþщее øирокуþ поëосу
ãенерируеìых ÷астот, в отëи÷ие от про-
÷ей бытовой техники. В äанной работе бы-
ëи провеäены изìерения напряженности
ìаãнитных поëей от наибоëее распростра-
ненной бытовой техники в äиапазонах
0,05—2 кГö и 2—400 кГö в то÷ках наибоëü-

Таблица 1
Нормативы, регламентирующие электромагнитные излучения от бытовых приборов 

(взято из МСанПиН 001—96)

Источник Диапазон Значение ПДУ Примечание

Инäукöионные 
пе÷и 20—22 кГö 500 В/ì

4 А/ì
Усëовия изìерения: расстояние 
0,3 ì от корпуса

СВЧ-пе÷и 2,45 ГГö 10 ìкВт/сì2
Усëовия изìерения: расстояние 
0,50 ± 0,05 ì от ëþбой то÷ки, 
при наãрузке 1 ë воäы

Виäеоäиспëей-
ный терìинаë 
ПЭВМ

5 Гö — 2 кГö ЕПДУ = 25 В/ì
ВПДУ = 250 нТë Усëовия изìерения: расстояние 

0,5 ì вокруã ìонитора ПЭВМ
2—400 кГö ЕПДУ = 2,5В/ì 

ВПДУ = 25 нТë

Поверхностный 
эëектростати÷еский 

потенöиаë
V = 500 В

Усëовия изìерения: расстояние 
0,1 ì от экрана ìонитора 
ПЭВМ

Про÷ая проäук-
öия

50 Гö Е = 500 В/ì

Усëовия изìерения: расстояние 
0,5 ì от корпуса изäеëия

0,3—300 кГö Е = 25 В/ì

0,3—3 МГö Е = 15 В/ì

3—30 МГö Е = 10 В/ì

30—300 МГö Е = 3 В/ì

0,3—30 ГГö ППЭ = 10 ìкВт/сì2



37
№1, 2020

Э
кологическая безопасность строительства и городского хозяйства

øеãо прибëижения поëüзоватеëей. Цеëüþ
иссëеäования явëяется выявëение воз-
ìожных превыøений установëенных нор-
ìативов напряженности ìаãнитноãо поëя
от бытовой техники.

Материалы и методы

Иссëеäование состояëосü в 100 квар-
тирах во Вëаäивостоке, распоëоженных в
пяти аäìинистративных районах ãороäа:
Фрунзенскоì, Ленинскоì, Первоìайс-
коì, Перворе÷енскоì и Советскоì, — все-
ãо по 20 квартир в кажäоì районе, а так-
же 10 в каìпусе ДВФУ (остров Русский).
Распоëожение обсëеäованных квартир на
территории Вëаäивостока преäставëено
на карте (рис. 1).
Во всех квартирах быëи провеäены за-

ìеры уровней напряженности ìаãнитноãо
поëя в äиапазоне 0,05—2 кГö и 2—400 кГö
от некоторых наибоëее ÷асто встре÷аþ-
щихся в жиëых квартирах бытовых прибо-
ров, таких как кухонные пëиты, СВЧ-пе-
÷и, хоëоäиëüники, эëектри÷еские ÷айни-
ки и систеìы обоãрева «тепëый поë».
Персонаëüные коìпüþтеры и ноутбуки

не воøëи в список иссëеäуеìых объектов,
так как äëя этоãо оборуäования уже осу-
ществëяется контроëü за собëþäениеì ус-
тановëенных норìативов. Испоëüзование

теëевизоров поäразуìевает нахожäение от
них на расстоянии боëее 1,5 ì, ÷то, сëеäо-
ватеëüно, позвоëяет не нахоäитüся в не-
посреäственной бëизости от работаþщеãо
прибора.
Изìерения провоäиëисü при поìощи

изìеритеëя параìетров эëектри÷еских и
ìаãнитных поëей ВЕ-ìетр-АТ-002 на рас-
стоянии 15—20 сì от поверхности прибо-
ра. Провеäение заìеров осуществëяëосü
тоëüко от преäваритеëüно вкëþ÷енных
приборов, работаþщих в станäартноì ре-
жиìе. Резуëüтаты изìерений записыва-
ëисü äëя äаëüнейøей обработки с поìо-
щüþ проãраììноãо коìпëекса «Statistica».

Результаты измерений

Резуëüтаты заìеров ìаãнитноãо поëя в
äиапазонах 0,05—2 кГö и 2—400 кГö преä-
ставëены на ãрафиках (сì. рис. 2, 3).
Исхоäя из поëу÷енных äанных виäно,

÷то есëи принятü безопасныì äëя всех
бытовых приборов норìатив, установëен-
ный äëя коìпüþтерной техники (ãоризон-
таëüная ÷ерта на ãрафиках), то набëþäает-
ся существенное превыøение норìатива
ìаãнитноãо поëя от бытовых приборов в
äиапазоне 0,05—2 кГö. Особенно высоки
показатеëи от СВЧ-пе÷ей и систеì обоã-
рева «тепëый поë». Стоит отìетитü, ÷то

Рис. 1. Карта распоëожения иссëеäованных квартир в аäìинистративных районах 
Вëаäивостока
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напряженностü ìаãнитноãо поëя от хоëо-
äиëüников носит переìенный характер и
äостиãает своеãо ìаксиìуìа тоëüко во
вреìя работы коìпрессора. При провеäе-
нии заìеров ìаãнитных поëей от систеì
обоãрева «тепëый поë» выявëено, ÷то на-
иìенüøие зна÷ения напряженности ìаã-
нитноãо поëя набëþäаþтся таì, ãäе на-
ãреватеëüные эëеìенты быëи установëе-
ны поä öеìентнуþ стяжку ëибо кафеëü-
нуþ пëитку, ÷то привеëо к существенноìу
осëабëениþ ìощности ìаãнитноãо поëя.
В äиапазоне 2—400 кГö каких-ëибо су-
щественных зна÷ений зафиксировано не
быëо, за искëþ÷ениеì все тех же СВЧ-
пе÷ей. Возìожной при÷иной этоãо ìожет
явëятüся неспособностü оборуäования ãе-

нерироватü изëу÷ение в выбранноì äиа-
пазоне (за искëþ÷ениеì СВЧ-пе÷ей, в
конструкöиþ которых вхоäит ãенератор
сверхвысоко÷астотноãо изëу÷ения).
Соãëасно принятыì в Российской

Феäераöии норìативаì (СанПиН 2.2.4/
2.1.8.055—96, СанПиН 2.2.4.1191—03,
МСанПиН 001—96), äопустиìыì с÷ита-
ется уровенü возäействия ЭМИ, который
не вызывает у ÷еëовека äаже вреìенноãо
наруøения функöий орãанизìа (вкëþ÷ая
репроäуктивнуþ), а также напряжения за-
щитных ìеханизìов ни в бëижайøеì, ни
в отäаëенноì вреìени.
Теì не ìенее совреìенная систеìа

норìирования не реãëаìентирует ПДУ
ìаãнитных поëей от всех виäов распро-
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Рис. 2. Резуëüтаты изìерения ìаãнитноãо поëя от бытовых приборов в äиапазоне 0,05—2 кГö
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Рис. 3. Резуëüтаты изìерения ìаãнитноãо поëя от бытовых приборов в äиапазоне 2—400 кГö
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страненной бытовой техники, нет кëас-
сификаöии на усëовно «вреäные» и «нейт-
раëüные» по вëияниþ на ÷еëовека. Хотя
инструìентаëüные изìерения поäтвержäа-
þт наëи÷ие зна÷итеëüных веëи÷ин ЭМП
разных äиапазонов.
Особенно важен тот факт, ÷то в отëи-

÷ие от произвоäственных усëовий, в жи-
ëых поìещениях возäействиþ эëектро-
ìаãнитных поëей от бытовых приборов
поäверãаþтся ëþäи всех возрастов.

Заключение

Принятые в Российской Феäераöии
норìативы кëассифиöируþт иссëеäуеìые
бытовые приборы, за искëþ÷ениеì СВЧ-
пе÷ей, как относящиìися к катеãории
«про÷ая проäукöия» и не контроëируþтся

с то÷ки зрения возäействия ìаãнитных
поëей на ÷еëовека. Теì не ìенее в хоäе
иссëеäования выявëено, ÷то иссëеäуеìые
бытовые приборы ãенерируþт ìаãнитное
поëе в øирокоì äиапазоне ÷астот, кото-
рое в некоторых сëу÷аях превыøает нор-
ìативы, установëенные äëя этих äиапазо-
нов ÷астот. В ÷астности, выявëено, ÷то в
äиапазоне 0,05—2 кГö ìаãнитное поëе бы-
товых приборов ìожет äостиãатü 4 ìкТë,
при установëенных ПДУ 0,25 ìкТë äëя
виäеоäиспëейных терìинаëов.

Резþìируя все выøе сказанное, ìож-
но сäеëатü вывоä, ÷то существует необхо-
äиìостü пересìотра систеìы норìирова-
ния эëектроìаãнитных поëей от бытовых
приборов.
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